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RESUMEN
Investigación cualitativa que se realizó como un estudio de caso intrínseco, ya que este
método nos permitió centrarnos en examinar a profundidad las dinámicas del fenómeno de
lectura crítica en un grupo particular de individuos y ampliar nuestro conocimiento sobre
dicho nivel de lectura. Durante la práctica pedagógica, mediante un curso de lectura crítica
con seis (6) estudiantes de grado décimo del Colegio Técnico Menorah IED, identificamos
dificultades relacionadas con las habilidades de pensamiento crítico y las estrategias de
lectura crítica de las estudiantes, así como también la importancia del rol docente en estos
procesos. Datos que fueron recopilados a través de observaciones de clase, diarios de clase,
guías de trabajo y un grupo focal. Dicha información nos condujo a cuestionarnos cuáles
eran las habilidades de pensamiento crítico y las estrategias de lectura crítica que aplicaban
tanto docentes como estudiantes. De esta forma, las categorías que emergieron y
delimitaron la ruta del estudio de caso fueron: acciones de los docentes y el potenciamiento
de las habilidades de pensamiento crítico de las estudiantes. Como hallazgos, encontramos
que la docencia reflexiva y guía cumple un papel fundamental en el desarrollo de las
habilidades y en la aplicación de estrategias; también, que la organización del proceso
lector en tres momentos facilita la aplicación y el aprendizaje de las mismas y, finalmente,
que el desconocimiento de las propias dificultades puede obstaculizar avances en la
formación de lectores críticos.
Palabras clave: Pensamiento crítico, lectura crítica, estrategias, educación media.
ABSTRACT
Qualitative research that was carried out as an intrinsic case study, since this method
allowed us to focus on examining in depth the dynamics of the phenomenon of critical
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reading in a particular group of individuals and expand our knowledge about this level of
reading. During the practicum through a critical reading course with six (6) tenth grade
students from Colegio Técnico Menorah IED, difficulties related to critical thinking skills
and critical reading strategies of the students were identified, as well as the importance of
the teaching role in these processes. This data was collected through class observations,
class journals, workshops and a focus group. This information led us to question ourselves
about the critical thinking skills and critical reading strategies applied by both teachers and
students. In this way, the categories that emerged and delimited the route of the case study
were: teachers' actions and the enhancement of students' critical thinking skills. As
discoveries, we found that reflexive teaching and guidance plays a fundamental role in the
development of skills and in the application of strategies; also, the organization of the
reading process in three moments facilitates the application and the learning of these
strategies and, finally, the unawareness of one's own difficulties can hinder the progress in
the formation of critical readers.
Keywords: Critical thinking, critical reading, strategies, middle education.
RÉSUMÉ
Recherche qualitative réalisée comme étude de cas intrinsèque, puisque cette méthode
nous a permis d'examiner en profondeur la dynamique du phénomène de la lecture critique
dans un groupe particulier d'individus et d'élargir nos connaissances sur ce niveau de
lecture. Au cours de la pratique pédagogique, à travers un cours de lecture critique avec six
(6) étudiantes de dixième année du Colegio Técnico Menorah IED, nous avons identifié des
difficultés liées à la capacité de pensée critique et aux stratégies de lecture critiques des
étudiantes, ainsi que du rôle d’enseignement dans ces processus. Les données ont été
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collectées à travers des observations de classe, des journaux de classe, des guides de travail
et un groupe de discussion. Cette information nous a amenés à nous demander quelles
étaient les capacités de pensée critique et les stratégies de lecture critiques appliquées à la
fois par les enseignants et les élèves. De cette manière, les catégories qui ont émergé et
délimité le parcours de l’étude de cas étaient : les actions des enseignants et l’amélioration
de la capacité de réflexion critique des étudiantes. Les conclusions montrent que
l’enseignement et l’orientation réflexifs jouent un rôle fondamental dans le développement
des compétences et dans l’application des stratégies ; aussi, que l'organisation du processus
de lecture en trois moments facilite leur application et leur apprentissage et, enfin, que
l'ignorance de leur propres difficultés peut entraver les progrès dans la formation de
lecteurs critiques.

Mots-clés : Pensée critique, lecture critique, stratégies, éducation intermédiaire.

INTRODUCCIÓN
¿Cuáles son las habilidades de pensamiento crítico y las estrategias de lectura crítica de
docentes y seis estudiantes de grado 10º del Colegio Técnico Menorah IED? ¿qué tipo de
acciones didácticas llevan a cabo los docentes durante sus clases de lectura crítica?, estos
fueron los principales interrogantes que guiaron tanto el curso de nuestro proceso
investigativo como de nuestra práctica pedagógica en el Colegio Técnico Menorah (IED)
los días sábado, donde nos asumimos como docentes.
La investigación se realizó como un estudio de caso intrínseco, el cual, según Stake
(2007), es aquel con especificidades propias, con un valor particular implícito y a través del
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cual se procura alcanzar una mejor comprensión de las dinámicas del caso concreto a
estudiar. Así, nos propusimos observar y analizar las formas particulares de las seis (6)
estudiantes para acercarse a la lectura crítica.
A través de nuestra práctica pedagógica en el Colegio Técnico Menorah IED, a lo largo
de un curso de lectura crítica impartido desde febrero hasta mayo del 2018 con 6 niñas del
grado 10º, pudimos evidenciar un bajo nivel en el desarrollo de sus habilidades de
pensamiento crítico y en sus estrategias de lectura crítica tales como: descifrar el texto,
contextualizarlo, relacionar y extrapolar sus informaciones y valorar la lectura teniendo en
cuenta la fiabilidad de la fuente. De igual manera, y sin proponérnoslo desde un principio,
las acciones pedagógicas que llevábamos a cabo como docentes se convirtieron en objeto
de análisis, ya que éstas influían directamente en el proceso de lectura crítica de las
estudiantes.
De acuerdo con lo anterior, planteamos como objetivo general: analizar el desarrollo de
habilidades de pensamiento crítico y estrategias de lectura crítica en docentes, es decir,
nosotros mismos, y seis estudiantes de grado 10º del Colegio Técnico Menorah IED. Como
objetivos específicos: caracterizar las acciones y estrategias docentes para el desarrollo de
la lectura crítica, identificar las acciones y habilidades de pensamiento crítico de las
estudiantes para acercarse a la lectura crítica y reconocer las dificultades cognitivas y
actitudinales de las estudiantes en sus procesos de lectura crítica.
Así, en el primer apartado del presente artículo el lector encontrará los principales
referentes conceptuales del estudio de caso; en el segundo, el diseño de la investigación con
sus respectivas fases de aplicación; en el tercero, la técnica de análisis implementada; en el
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cuarto, los tres grandes hallazgos encontrados y, finalmente, las conclusiones de la
investigación.
MARCO CONCEPTUAL
Es pertinente tratar los siguientes aspectos: lectura crítica, pensamiento crítico,
habilidades de pensamiento crítico y estrategias para el desarrollo de la lectura crítica.
¿Qué es lectura crítica? El concepto de lectura crítica ha sido ampliamente trabajado
en los últimos años en los sistemas educativos del mundo. Por lo tanto, debido a su basta
historia y perspectivas de estudio, es pertinente abordar en primera instancia el término
“crítica” por separado. Para posteriormente, llegar a un significado más completo y
acertado del término “lectura crítica”.
Dicho lo anterior, “crítica” es una palabra proveniente del verbo krinein que en griego
significa: discernir, analizar y separar. Equivale entonces a “examen” o “análisis de algo”
(Carpio, 2004).
De acuerdo con esta definición, Lorente (2009) afirma que no se puede dejar de lado la
intención con la que se busca hacer una crítica, la cual consiste en dar una valoración, bien
sea positiva o negativa de lo que se está examinando o analizando.
Por otra parte, la palabra “crítica” viene del verbo “crisis”, que es algo que se rompe y
de inmediato se remite a ser objeto de análisis. “Crisis” a su vez está ligado con el verbo
krinein. Igualmente, la Real Academia Española (citada por Lorente, 2009) coincide en esta
misma línea, hacer crítica es analizar o estudiar algo para emitir un juicio o discernimiento
adecuado.
Se añade a esto Cassany (2006) quien afirma que la lectura crítica es la postura con la
que una persona se aproxima a un texto con el objetivo de dudar, desconocer e indagar. Es
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un tipo de análisis que busca explicaciones alternativas y no se conforma con las capas
superficiales de éste.
De acuerdo con lo anterior, Serrano (citado por Páez y Rondón, 2014) considera que la
lectura crítica es un proceso que busca llegar al análisis de los textos a partir de la
significación del discurso del autor teniendo en cuenta los conceptos previos del lector. En
otras palabras, es importante abordar los textos desde los conocimientos y experiencias
previas, sin dejar de lado ciertas estrategias y metodologías que permitan comprender lo
nuevo que ofrece la lectura.
De ahí, Cassany (2006) plantea tres planos de la comprensión: las líneas, entre las líneas
y detrás de las líneas. En las líneas se entiende lo literal y el significado de las palabras, es
decir, la primera percepción del texto. Entre las líneas se enfatiza en lo que se puede
deducir de las palabras, desde una visión más analítica que la anterior, es el proceso de
inferencia de ideas que no hayan sido explícitamente mencionadas en el texto. Y, por
último, detrás de las líneas, que toma como referencia las posturas, ideologías, la finalidad
y la intención a la cual apunta el autor.
En suma, consideramos que la lectura crítica se define como la capacidad para, por un
lado, desmenuzar un texto en sus partes más pequeñas y, por el otro, develar lo oculto que
hay en éste, con el propósito de examinar con detalle lo que el texto tiene para decirnos y,
así, asumir una postura sólida y justificada frente a él.
Pensamiento Crítico. Lorente (2009) plantea que, desde una visión educativa, el
pensamiento crítico centra su atención en procesos cognitivos, en cómo una persona actúa
según sus principios y referentes éticos y en el impacto que éstos puedan tener en la
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sociedad para generar cambios en la justicia. De esta manera, el pensamiento crítico está
estrechamente relacionado con la conexión que existe entre saber y razón.
A lo anterior se añade López (2015) al sostener que cuando hablamos de pensamiento
crítico, no se puede desligar la racionalidad de la imaginación y las emociones, debido a
que estas tres direccionan el camino del ser humano.
Sin embargo, la educación ha centrado sus esfuerzos en la transmisión de conocimientos
y ha dejado de lado el desarrollo del pensamiento crítico y reflexivo, el cual es la capacidad
de “inquirir, investigar, inspeccionar, ensayar algo o sumergirse en ello con el fin de
encontrar algo nuevo o ver lo conocido bajo una luz diferente” (Dewey, 1998, p.121).
Además, López (2015) plantea que la educación debe, principalmente, formar ética y
críticamente y que el rol del docente es pensar en la vida, consolidar la ciudadanía y tener
un criterio propio. Por lo tanto, es necesario que enseñe a pensar, lo cual provocará un
efecto directo en la visión individual y social que cada estudiante tiene sobre el mundo.
De igual manera, Zecheimer y Johnson, 1992, citados por Boisvert (2004), indican que
ejercer el pensamiento crítico involucra tener una disposición reflexiva, una amplitud de
mente, sinceridad intelectual y capacidades de investigación lógica frente a los problemas
que surgen en la vida cotidiana. Dicho de otro modo, pensar críticamente es coordinar
diversas operaciones simultáneamente.
Finalmente, se considera el pensamiento crítico como una actitud y habilidad que
permite analizar los hechos de una manera más profunda y global. También, gracias a éste,
se pueden construir opiniones justificadas y refutar las que no lo están, por lo tanto, se
logran potenciar actitudes de reflexión y de argumentación, las cuales son sumamente
necesarias para la vida en sociedad.
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Habilidades de pensamiento crítico. Según Argudín y Luna (2001) una habilidad
dirige el sentido del aprendizaje y se define como aquello que determina los pasos a seguir
para construir una competencia y obtener un determinado desempeño o resultado.
A propósito de lo anterior, vale la pena aclarar que las habilidades de pensamiento
crítico son bastantes; sin embargo, en este trabajo presentaremos las siguientes: clasificar,
inferir, interpretar y argumentar.

Fuente: Elaboración propia a partir de los autores mencionados.

Estrategias para el desarrollo de la lectura. Solé (1998) señala que una estrategia es
una sospecha inteligente y un poco arriesgada acerca del camino más adecuado que se
puede tomar. Su utilidad está en que regula la actividad de las personas y permite
seleccionar, evaluar, abandonar o desistir de determinadas acciones para llegar a alcanzar
una meta propuesta.
Según Argudín y Luna (2013) es fundamental implementar estrategias en los procesos
de lectura crítica, ya que éstas permiten identificar las ideas centrales y las relaciones entre
conceptos, facilitan la integración, jerarquización y el análisis de la información, para poder
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finalmente construir el significado del texto, meta de todo buen lector. Asimismo, dichas
estrategias estarán determinadas por: quién lee, qué se lee y cómo se lee.
A su vez y de acuerdo con Solé (1998) una estrategia para el mejoramiento de la lectura
crítica consiste en dividir el proceso en las siguientes tres etapas:
Antes de la lectura: para encontrar el objetivo, activar los conocimientos previos y
desarrollar elementos a primera vista. Aquí el lector debe responder: ¿para qué voy a leer?;
¿qué sé de este texto? ¿qué me dice su estructura? En esta etapa es necesario formular
hipótesis y predicciones.
Durante la lectura: para comprobar las predicciones e hipótesis establecidas en el paso
anterior, si no, éstas deben ser sustituidas por otras. A partir de esto, se construye una
interpretación factible del texto para, posteriormente, alcanzar la comprensión. Además,
durante esta etapa, el lector debe enfrentar y resolver los diferentes problemas que aparecen
en el transcurso de la actividad; por ejemplo: falsas interpretaciones y lagunas en la
comprensión.
Después de la lectura: para construir una comprensión global y aprehender
conocimientos; señalar la idea principal del texto, elaborar resúmenes que den cuenta de
dicha idea y de los detalles secundarios que la complementan y, finalmente, hacer
preguntas que permitan verificar la comprensión del texto.
En conclusión, el mejor medio para desarrollar un proceso eficiente de lectura crítica es
a través de la implementación de estrategias claras y objetivas. Éstas deben incluir la
comprensión de las palabras, el trabajo con la fuente, el lenguaje del texto, la posición del
autor, las hipótesis que se pueden formular a partir de él, la evaluación de lo leído, el
resumen de la información leída y la lectura entre líneas.
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DISEÑO DE INVESTIGACIÓN
Paradigma cualitativo. Para Denzin y Lincoln, 1994, citados por Vasilachis et al.
(2006), la investigación cualitativa es naturalista y hermenéutica. Es decir, ésta se
desarrolla en escenarios naturales, en los cuales los investigadores interpretan las
situaciones de acuerdo con los significados que las personas les conceden.
Asimismo, los datos obtenidos no son uniformes ni cuantificables y por esto no
requieren de un análisis estadístico. Para acopiarlos, los investigadores utilizan diversas
técnicas que les facilitan la recolección de los datos cualitativos, estas son: “observación no
estructurada, entrevistas abiertas, revisión de documentos, discusión en grupo, evaluación
de experiencias personales, registro de historias de vida e interacción e introspección con
grupos o comunidades” (Hernández, Fernández y Sampieri, 2010, p.9).
De esta manera, el paradigma de investigación y la naturaleza de la información de este
trabajo es de corte cualitativo, ya que se analiza el desarrollo de habilidades de pensamiento
crítico y estrategias de lectura crítica en docentes y estudiantes como se da en su escenario
natural: el colegio; a través de la aplicación de técnicas de recolección de información
como observaciones de clase, un grupo focal, guías de trabajo y como herramientas diarios
de clase.
Tipo de investigación. Corresponde a un estudio de caso que, según Stake (2007) “es el
estudio de la particularidad y de la complejidad de un caso singular, para llegar a
comprender su actividad en circunstancias importantes” (p.11). Es decir, abarca el análisis
profundo de un caso específico donde se describen los momentos cotidianos de los
individuos y las repercusiones en sus vidas.
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Los criterios para seleccionar este método se soportan en las posturas de Stake (2007) y
Simons (2011). Primero, es crítico. Es decir, un caso específico permite corroborar,
contrastar, cambiar o expandir el conocimiento sobre el fenómeno de estudio; segundo, es
flexible, ya que no está sujeto al tiempo. Así, éste se puede realizar en pocos días, meses o
muchos años y, tercero, permite analizar a profundidad la complejidad de las dinámicas de
un caso particular en un ámbito concreto y observar en detalle su comportamiento durante
una etapa particular y, así, lograr una comprensión exhaustiva del tema.
De esta manera, a través del estudio de caso intrínseco examinamos en detalle el
fenómeno de la lectura crítica en el contexto real de un grupo específico de estudiantes y
observamos detalladamente su comportamiento durante una etapa particular: el curso de
lectura crítica, siempre con la idea de ampliar nuestro conocimiento sobre este fenómeno y
las acciones que las estudiantes llevan a cabo para alcanzarlo.
Asimismo, el caso, es decir las seis (6) estudiantes se escogieron como unidad de
análisis, ya que, en primer lugar, eran ellas los sujetos “receptores” de nuestra práctica
pedagógica y, en segundo lugar, porque es a través de ellas que la actividad de la lectura
crítica se refleja y se materializa.
Población trabajada. El presente estudio de caso fue realizado con 6 niñas del grado
10º de la jornada tarde del Colegio Técnico Menorah. Esta es una Institución Educativa
Distrital femenina, ubicada en la ciudad de Bogotá, localidad de los Mártires,
específicamente en el barrio Eduardo Santos.
FASES
FASE 1: Identificación del problema y los objetivos. A través de la observación
detallada de esta población durante el curso de lectura crítica se logró delimitar el

HABILIDADES DE PENSAMIENTO CRÍTICO Y ESTRATEGIAS DE LECTURA CRÍTICA EN
DOCENTES Y ESTUDIANTES DEL COLEGIO MENORAH. ESTUDIO DE CASO.

12
problema. Así pues, fue evidente que las estudiantes reflejaban un bajo nivel en el
desarrollo de sus habilidades de lectura crítica tales como: descifrar el texto,
contextualizarlo, relacionar y extrapolar sus informaciones y valorar la lectura teniendo en
cuenta la fiabilidad de la fuente.
De igual manera, se revelaron como coadyuvantes de este problema el desconocimiento
de la importancia de ser crítico y de leer críticamente, como también, la ausencia de un
abordaje de temas que susciten interés y curiosidad en las niñas. Por lo tanto, planteamos
como objetivo general: analizar el desarrollo de habilidades de pensamiento crítico y
estrategias de lectura crítica en docentes y estudiantes de grado 10º del Colegio Técnico
Menorah IED. Y como objetivos específicos: caracterizar las acciones y estrategias
docentes para el desarrollo de la lectura crítica, identificar las acciones y habilidades de
pensamiento crítico de las estudiantes para acercarse a la lectura crítica y reconocer las
dificultades cognitivas y actitudinales de las estudiantes en sus procesos de lectura crítica.
FASE 2: Trabajo de campo. En esta fase recopilamos la suficiente información para
dar respuesta a la pregunta de investigación: ¿cuáles son las habilidades de pensamiento
crítico y las estrategias de lectura crítica de docentes y seis estudiantes de grado 10º del
Colegio Técnico Menorah IED?
Hurtado (2000) afirma que las técnicas de investigación tienen como finalidad la
recolección de datos que determinen el medio o los procedimientos para alcanzar los
objetivos propuestos por el investigador y según el tipo de investigación se precisan los
instrumentos a utilizar. Así, Hurtado (2000) asevera “se pueden mencionar como técnicas
de recolección de información (ver o experienciar), la encuesta (preguntar), la entrevista
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(dialogar), la revisión documental (leer), las sesiones en profundidad (hacer o participar)”
(p. 427).
Por su parte, Stake (2007) asegura que la técnica de observación consiste en guiar al
investigador a una mejor comprensión del caso, de manera que, el trabajo se va perfilando
mediante los resultados obtenidos a través de la información recopilada. En total se llevaron
a cabo tres (3) observaciones de clase (Ver Anexo 1. Muestra de observación de clase) estas
fueron grabadas con video cámara como instrumento de recolección de datos, con el
objetivo de obtener un registro preciso y detallado de las actividades, preguntas y aportes
de estudiantes y docentes. Del mismo modo, realizamos ocho (8) diarios de clase que
dejaron el registro de ocho sesiones con la descripción detallada de los momentos más
relevantes de cada clase, con preguntas reflexivas sobre el proceso de las estudiantes y el
trabajo realizado por parte de los profesores. Sin embargo, en el presente trabajo, por
motivos de delimitación y análisis de la información, nos enfocamos solamente en tres
clases con sus respectivos diarios (Ver anexo 2. Muestra de diario de clase).
Por otra parte, para Hurtado (2000) la entrevista es una técnica fundamentada en la
interacción personal, cuya intención es indagar acerca de una información o alguna
experiencia del entrevistado.
Así pues, realizamos un grupo focal que tuvo como finalidad la interacción personal
con las estudiantes para dejar el registro del conjunto de experiencias y procesos
evidenciados a lo largo del curso de lectura crítica. En este tipo de técnica usamos como
instrumento un guion previamente elaborado con el objetivo de conducir las respuestas de
las estudiantes hacia las tres categorías del marco teórico y, como producto final,
elaboramos una transcripción (Ver Anexo 3. Muestra de grupo focal).
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Finalmente, la última técnica empleada fue la de recopilación documental, que según
Cerda (1993) “...hace parte del capítulo de las fuentes secundarias de datos, o sea aquella
información obtenida indirectamente a través de documentos, libros o investigaciones
adelantadas por otras personas ajenas al investigador” (p.329).
Por consiguiente, aplicamos seis (6) guías de lectura crítica (Ver anexo 4. Muestra de
guías de trabajo). Sin embargo, para efectos de análisis de los datos nos enfocamos en tres.
Dichas guías tenían la intención de desarrollar las habilidades de este nivel de lectura en las
estudiantes.
De esta forma, con el fin de lograr un progreso individual, diseñamos las guías con
algunos aspectos importantes para trabajar basados en Cassany (2006): a) Objetivo claro y
puntual: dar a conocer el propósito o fin académico. b) Preguntas predictivas: activar
conocimientos y saberes previos. c) Ejercicios con estrategias cognitivas: elaborar mapas,
esquemas, cuadros, entre otros, que pretendían que las estudiantes analizaran, sintetizaran,
compararan y generalizaran la información. Asimismo, empleamos la intertextualidad por
medio de videos, lecturas e imágenes. d) Preguntas metacognitivas: Fomentar un proceso
de autorreflexión cuya finalidad era dar cuenta del propio proceso de aprendizaje y de la
interiorización de los conocimientos adquiridos durante el desarrollo de la guía.
Cronograma de las fases. Ver anexo 5. Cronograma
TÉCNICA DE ANÁLISIS. Para el presente estudio de caso utilizamos la técnica del
microanálisis, la cual es definida por Corbin y Strauss (2002) como: “detallado análisis,
línea por línea, necesario al comienzo de un estudio para generar categorías iniciales (con
sus propiedades y dimensiones) y para sugerir las relaciones entre ellas; combinación entre
codificación abierta y axial” (p. 63). De esta manera, esta técnica es el conjunto de
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procedimientos y técnicas de análisis de los datos codificados y cómo éstos pueden ser
empleados de una manera más eficiente en el proceso investigativo.
Dicho lo anterior, de acuerdo con Corbin y Strauss (2002), el microanálisis inicia con
una codificación abierta, donde se identifican los conceptos con sus propiedades y
dimensiones, luego, una codificación axial, la cual relaciona categorías con subcategorías y,
finalmente, una codificación selectiva que integra todo lo anterior y perfecciona la teoría.
(Ver Anexo 6. Cuadro sinóptico de categorías y subcategorías). A partir de esta técnica de
análisis, se presentan enseguida los hallazgos.
HALLAZGOS
DOCENCIA REFLEXIVA Y GUÍA: CLAVE EN LA ENSEÑANZA DE LA
LECTURA CRÍTICA
Categorizamos los resultados en estrategias basadas en el potenciamiento de las
habilidades de pensamiento crítico y en acciones de los docentes, éstas últimas se
subclasificaron en acciones de organización, que incluyen lo instruccional y lo proxémico.
Por otro lado, acciones mediante preguntas guía, que toman en cuenta aspectos como la
intertextualidad, la inferencia, la relación, el reconocimiento del autor, la interpretación y la
metacognición y, finalmente, encontramos las acciones de autorreflexión docente.
En primer lugar, respecto a las acciones de organización, es decir: “las disposiciones de
los medios humanos y materiales necesarios para llevar a cabo ciertas estrategias
planificadas” (Moliner, 2007), encontramos específicamente las acciones instruccionales,
las cuales para Díaz y Hernández (2002) son las que realiza el docente durante el proceso
mismo de enseñanza-aprendizaje. Dentro de ellas se incluyen orientaciones para que los
estudiantes detecten la información esencial como objetivos y/o propósitos, organicen y
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estructuren adecuadamente ciertos contenidos, identifiquen y relacionen ideas principales,
entre otros.
Dentro de las observaciones de clase realizadas en nuestro trabajo de campo pudimos
evidenciar el uso de la instrucción durante el transcurso de una de las clases:
PV: ¿Listo? Entonces tengan en cuenta cuáles son los propósitos, saquen esos propósitos
también de lo que él escribe [refiriéndose al autor del texto que están leyendo]. Saquen tres
grupos o tres personas. Y el propósito de cada una y saquen las tres que quieran de todo lo que
él dice, ya que habla bastante. PA: Entonces eso es como “desmembrar la lectura” y sacar lo
importante (RGCL01).1

Foto 1. Instrucciones en una guía.

Nótese cómo en el ejercicio que hacen las docentes efectivamente hay una primera
instrucción, ya que es la manera de guiar las acciones de las estudiantes. Sin embargo, ésta
por sí misma es insuficiente, es necesario entonces, en este caso, que se explique para qué
es importante identificar los propósitos y lo que esta actividad lleva implícito, lograr ver lo
que no es evidente, como se nota en la continuación de la cita:
PA: Y dónde está escondido, porque los propósitos…PV: No están ahí. PA: No están ahí claros,
no son evidentes. Pero digamos, esa es la parte de la lectura crítica. O sea, nosotros como

1

Este es el código asignado a las observaciones de clase; para este caso: RG= Registro, CL01= Primera clase.
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lectores críticos podemos decir que es lo que están haciendo esas personas y por qué lo quieren
(RGCL01).

En efecto, en este punto, se hace evidente la pertinencia que las instrucciones docentes
tienen en la realización de ejercicios por parte de las estudiantes, ya que éstas conducen y
enfocan los aprendizajes y didácticas. Adicional a esto, Díaz y Hernández (2002)
mencionan que las estrategias coinstruccionales apoyan contenidos, permiten mejores
codificaciones, organizan, estructuran e interrelacionan las ideas más importantes, de esta
manera, vemos que estos cinco procesos se hicieron posibles en este ejemplo, gracias a las
instrucciones claras y precisas de las maestras y de las que se encontraban en las guías de
trabajo.
En segundo lugar, para continuar con las acciones de organización realizadas por los
docentes, nos encontramos con la proxémica, ante la cual el Centro Virtual Cervantes
(1997) plantea que:
Estudia las relaciones de proximidad, de alejamiento… entre las personas y los objetos durante
la interacción, las posturas adoptadas y la existencia o ausencia de contacto físico. Asimismo,
pretende estudiar el significado que se desprende de dichos comportamientos (Párr. 1).

A partir de esta definición, se puede poner en reflexión el papel de la proxémica dentro
del aula. Durante las observaciones de clase encontramos:
PV: ¿Quién siente que es mejor trabajar sola? Danny, Mafe, Paula y María sienten que es bueno
trabajar solas. Y ¿quiénes sienten que… entonces compartir las ideas es mejor? MP: Cuando
ustedes nos dicen “trabajen solas” uno ahí con ellas se distrae mucho. Por ejemplo, la vez de
Danny que se fue sola atrás le rindió, porque estaba sola. DR: …Cuando uno está solo como que
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uno piensa mejor y va más allá del tema y todo… y cuando está en grupo como que uno se apoya
en los puntos de vista de las demás, entonces como que uno se ayuda…(E1LC).2

Este fragmento da cuenta de la importancia de reflexionar junto con las estudiantes sobre
sus sentires respecto a los estilos de aprendizaje, de esta forma, vemos que las opiniones
son divididas y lo que funciona para unas no funciona para todas. Así, la profesora pregunta
específicamente, para lograr identificar la manera de trabajar de sus estudiantes, aspecto
que es clave en la construcción de su propia didáctica. Esto demuestra que las estrategias
didácticas no son un componente exclusivo del docente, sino que el estudiante puede
también configurarlas con sus posturas, ya que parte de ser un lector crítico es aprender a
expresar las propias opiniones sobre lo que se trabaja en clase y cómo se trabaja.
Por otra parte, la segunda acción docente que encontramos fue la realización de
preguntas guía a sus estudiantes. Díaz y Hernández (2002) las denominan también como
generadoras, ya que si bien conducen el aprendizaje, al mismo tiempo provocan la
curiosidad. Así pues, estos autores plantean que este tipo de preguntas generan expectativa
y, además, orientan y ayudan a mantener la atención de los estudiantes sobre las ideas o
conceptos más relevantes de los contenidos que están estudiando.
Dentro de las observaciones de clase encontramos diferentes tipos de preguntas guía o
generadoras, por ejemplo, de intertextualidad, definida por el Centro Virtual Cervantes
(1997) como la relación que un texto mantiene con otros textos orales y/o escritos, tal como
vemos a continuación: “PA: Entonces, ¿qué conexión puede haber entre esa imagen con el
texto que leímos del “Derecho a soñar”? (RGCL01).

2

Este es el código asignado a las entrevistas; para este caso: E= Entrevista, 1= Número de entrevista, LC=
Iniciales del nombre del docente.
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Encontramos también preguntas de inferencia, la cual es descrita por Audi (2015) como
el proceso a través del cual por medio de premisas obtenemos conclusiones, como podemos
evidenciar en este fragmento: “PA: ¿hay algo en la carta que da a entender que
posiblemente hay algo que no anda bien en la relación?, ¿qué parte sería exactamente?”
(RGCL02).
Por otro lado, descubrimos las preguntas de relación, término que es definido por la
RAE (2019) como la conexión, enlace o correspondencia de elementos entre dos o más
cosas. En nuestras observaciones de clase encontramos:
PA: Entonces pensemos la diferencia entre nivel de vida y calidad de vida. Nivel está más
asociado a lo material a lo que podemos adquirir. PV: calidad está relacionada con las cosas más
básicas que un ser humano necesita. PA: Lo que decía Luisa es muy importante, una persona que
vive en una mansión y está enfermo, ¿se puede considerar que tiene calidad de vida? (RGCL01).

De igual manera, identificamos las preguntas de reconocimiento del autor, aspecto que es
definido por Cassany (2006) como la manera de conocer la mirada del autor y el lugar
desde dónde escribe, para así lograr identificar su propósito. Al respecto de esto, en
nuestras observaciones de clase hallamos:
PV: ¿Quién era Diego Rivera? …era mexicano… y sus pinturas tendían a ser con ideas digamos
de izquierda y bien reaccionarias, ¿listo? estamos entonces en ese contexto, una relación de
pareja, de dos artistas, bohemios, latinoamericanos, mexicanos y entonces ella le escribe una
carta a él (RGCL02).

Por otra parte, descubrimos también las preguntas de interpretación, concepto que es
descrito por la RAE (2019) como la explicación de acciones y/o sucesos que pueden ser
entendidos de diferentes maneras. Así, en las observaciones de clase identificamos:
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PA: ¿Qué piensan? ¿Por qué Frida hace eso? PV: efecto causado tiene que ver también con lo
que ustedes pensaron, con lo que deducen a partir de ahí, con lo que se pueden imaginar con esa
frase (RGCL02).

Finalmente, encontramos las preguntas de tipo metacognitivo, concepto que es explicado
por Flavell (1976) como el conocimiento que se tiene acerca de los propios procesos y
productos cognitivos, así como también de la regulación y la supervisión activa de los
mismos. De esta manera, un ejemplo claro de este término es el siguiente: “PV: ¿Qué fue lo
más difícil de esa guía?” (RGCL03). Nótese cómo la docente al realizar esta pregunta
relacionada con lo metacognitivo está provocando en las estudiantes la reflexión sobre su
propio proceso, específicamente sobre sus dificultades.
En síntesis, es evidente el papel fundamental que tienen los diferentes tipos de preguntas
guía y/o generadoras realizadas por los docentes en la construcción de un sujeto crítico.
Como se vio, éstas despiertan la curiosidad, los conocimientos previos, refuerzan los puntos
importantes que deberían tener más atención y cuidado y, asimismo, provocan la reflexión,
la investigación y la autonomía, elementos fundamentales y puestos en práctica todo el
tiempo por un lector crítico.
Finalmente, las últimas acciones realizadas por los docentes en el aula fueron de
autorreflexión. Al respecto, Bondy, Kyle y Ross (1993) afirman que este concepto en la
labor docente es vital, ya que permite someter a prueba permanentemente las propias
prácticas y presupuestos con el fin de mejorarlos. Ser un profesor autorreflexivo implica un
compromiso con el cambio, el desarrollo, el crecimiento pedagógico y el perfeccionamiento
de los procesos y estrategias.
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A propósito de lo anterior, durante el trabajo de campo se realizaron diarios de clase que
contestaban única y exclusivamente preguntas de autorreflexión de la labor realizada
durante el día, una muestra de ello es el siguiente fragmento:
¿Cómo lo hicimos? Muy bien. En esta clase las guiamos en cuanto a la organización de sus
ideas, pero no les dimos las respuestas de la actividad.
¿Cómo es nuestra interacción y diálogo con las estudiantes? Adecuada, las niñas se sienten
cómodas y libres de preguntar sus dudas (RGDCL01)3.

De manera que, ser un docente reflexivo es tomar conciencia de las acciones pedagógicas
llevadas a cabo y de la repercusión que éstas tuvieron en el aula, lo cual permite ejecutar
planes que lleven a una constante mejora y adecuación de los métodos a las necesidades de
los estudiantes, para que, de este modo, el aprendizaje sea más significativo.
ESTRATEGIAS BASADAS EN HABILIDADES DE PENSAMIENTO CRÍTICO:
UN RETO QUE SE CONSTRUYE PASO A PASO
Durante el desarrollo del curso en el Colegio Menorah, encontramos que, para
desarrollar estrategias de lectura crítica es deseable dividir la clase en tres momentos
claves: a) antes de la lectura, b) durante la lectura, y c) después de la lectura (Solé, 1998).
Momentos que, constituidos por varias actividades que potencian las habilidades de
pensamiento crítico, marcan el paso a paso de la aprehensión y construcción de dichas
estrategias por parte de las estudiantes.
Así pues, de acuerdo con Solé (1998) el primer momento del proceso lector es el
llamado: antes de la lectura. Éste incluye la activación de los conocimientos previos y el

3

Este es el código asignado a los diarios de clase; para este caso: RG= Registro, D= Diario, CL01=Primera
clase
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desarrollo de elementos a primera vista. Aquí, el lector debe responder; ¿qué sé de este
texto? ¿qué me dice su estructura? En esta etapa es necesario formular hipótesis y
predicciones.
De esta manera, antes de enfrentarse a la lectura, es deseable que el lector active todos
los conocimientos que posee si quiere llegar a una comprensión completa del texto. Durante
esta fase, el profesor es quien ayuda a los estudiantes en su actualización de conocimientos,
acudiendo a diversas tácticas tales como: a) Brindar información muy general sobre lo que
se va a leer e indicar la temática para que ellos la liguen de alguna forma a su propia
experiencia; b) Advertir los aspectos del texto que pueden activar los conocimientos
previos, pueden ser ilustraciones, dibujos, los títulos, los subtítulos, entre otros; c) Alentar
la presentación de lo que conocen sobre el tema. Algunos de estos aspectos se pueden
apreciar en la siguiente cita tomada de una observación de clase:
DR: Lea atentamente la siguiente carta escrita por Frida Kahlo a Diego Rivera y responda las
siguientes preguntas. PA: ¿Sabemos quiénes son ellos? Estudiantes: Sí, pero Diego Rivera no.
MR: ¿Diego Rivera no fue el esposo y que la engañó? o algo así. PV: ¿Cómo fue la historia?
MR: No sé, realmente no sé cómo fue, pero sí sé que la engañó. PV: ¿Quién era Frida Kahlo?
MR: Una pintora de México. PV: ¿y Diego Rivera? MR: El esposo de ella (RGCL02).

En la cita se puede observar la ayuda/guía de las profesoras para que las estudiantes
hablen lo más que puedan sobre el tema de la lectura que van a enfrentar. A partir de
preguntas sobre los personajes Frida Kahlo y Diego Rivera y sus contextos, se activan los
conocimientos previos de las alumnas, para que éstas, más adelante, puedan conectarlos
con los nuevos, hagan hipótesis y predicciones de lo que se trabajará y logren llegar a una
mejor comprensión del texto.
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Continuamos con el segundo momento del proceso lector: durante la lectura. Aquí

ocurre la interacción directa con el texto. En esta fase, de acuerdo con Solé (1998) se
comprueban las predicciones e hipótesis establecidas en el paso anterior, si no, éstas deben
ser sustituidas por otras. A partir de esto, se construye una interpretación factible del texto
para que se alcance una mejor comprensión.
Asimismo, a lo largo del curso de lectura crítica, percibimos que en este segundo
momento del proceso lector se presentaban diferentes habilidades de pensamiento crítico
que podían ser potenciadas, las cuales, al ser identificadas, nos ayudaron como docentes a
afinar nuestras preguntas y a mejorar las estrategias que debían ser enseñadas a las
estudiantes. Dichas habilidades son: clasificar información, inferir, interpretar y
argumentar.
Así pues, De Sánchez (1991) define clasificar como el proceso que consiste en agrupar
o seleccionar diferentes objetos o conceptos considerando un criterio de evaluación que es
conocido también como variable, el cual permite establecer categorías. Asimismo, esta
habilidad permite precisar conceptos teniendo en cuenta sus características y, al categorizar
de esta manera, es más fácil memorizar los elementos de clasificación. Esta habilidad se ve
en el mapa mental anexado (Ver anexo 7. Clasificación de ideas en mapa mental), el cual se
realizó a partir del análisis de una caricatura sobre el día de la mujer.
En dicho esquema se observa cómo las estudiantes ligan los elementos que encontraron
en la caricatura con cada una de las categorías del mapa mental. Como resultado, las
alumnas asociaron las informaciones que desconocían (las categorías que componían el
mapa mental) con una información previa (caricatura), lo que las llevó a una mejor
comprensión del texto.
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Así, cuando el profesor que enseña a leer críticamente fomenta en los estudiantes la
habilidad de clasificar, permite que éstos aprendan a agrupar y a organizar las ideas o
conceptos en categorías, a partir de la comparación y relación de los rasgos que los
caracterizan; lo cual favorece una lectura más detallada y organizada de los textos.
En cuanto a la habilidad de inferir, y de acuerdo con Cisneros, Olave y Rojas (2010) las
inferencias son todas las informaciones implícitas que se extraen de los textos. De esta
manera, se constituyen como procesos y representaciones mentales que los lectores recrean
para poder comprender lo leído.
Por lo tanto, inferir es una habilidad de pensamiento crítico que permite deducir y
concluir aquellos elementos de los textos que no aparecen de manera explícita ante el
lector. A continuación, veremos un cuadro tomado de la matriz que surgió a partir del
análisis de las guías de lectura crítica aplicadas durante el curso. En esta actividad las
estudiantes debían esbozar el perfil de un personaje (Diego Rivera) a partir de una carta
escrita a éste por Frida Kahlo. Las características no eran evidentes en la carta, por lo cual
las estudiantes debían inferirlas:

Cuadro 2. Ejercicio de inferencia

De acuerdo con lo expuesto, al potenciar la inferencia durante el proceso lector, el
docente permite que los estudiantes lleguen a una conclusión a partir de informaciones que
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no se encuentran manifiestas en el texto, posibilita que éstos imaginen la variedad de datos
que faltan y comprendan mejor lo que están leyendo.
Por otra parte, Zayas (2012) afirma que interpretar es un proceso de elaboración de un
significado a partir de algo que no se ha mencionado de forma explícita. Es decir, que por
medio de inferencias se crean unas relaciones que no son evidentes, las cuales permiten
identificar las ideas que subyacen en el texto o en parte de él.
A su vez, la interpretación en los seres humanos se produce de forma natural debido al
constante conjunto de símbolos y señas que se logran percibir en el entorno y, además, ésta
es un impulso humano básico que se emplea en diferentes tareas de manera implícita, al
tener en cuenta la postura para transformar un algo en otra cosa (Iser, 2005). Postura que se
ve en la siguiente cita tomada de una observación de clase, en la cual algunas estudiantes
dan su interpretación del significado de la palabra utopía, a partir de una frase del escritor
Eduardo Galeano: “MM: Es algo como imposible. LM: Exacto, es algo que soñamos, pero
algo que es muy difícil de que se cumpla. Puede que sí se cumpla, pero por allá…”
(RGCL01).
En la cita anterior vemos cómo las estudiantes, mediante sus palabras, intentan
“transformar” la definición de utopía del escritor en una expresión más clara para ellas, esto
como consecuencia de haber comprendido el enunciado leído. Por lo tanto, cuando el
docente potencia la habilidad de interpretar, los estudiantes pueden dar sentido a lo leído a
través de sus definiciones, ya que al decir “algo” en sus propias palabras, elaboran un
significado que asimilan, comprenden y recuerdan mejor.
Por último, la habilidad de argumentar es entendida por Díaz (1986) como la manera de
tratar de convencer a un destinatario por medio de criterios racionales con el fin de obtener
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una aceptación e influir en la opinión de otros. Es decir, es la habilidad de influir en las
apreciaciones de otras personas a partir de un discurso que sustenta unas ideas, creencias o
afirmaciones claras. Como se ve en la siguiente cita tomada de una observación de clase, en
la cual las estudiantes discutían un fragmento del texto “El derecho a soñar” de Eduardo
Galeano:
LM: Pero a mí no me parece, porque digamos hay muchachos que no tienen la plata para pagarse
una carrera y les toca trabajar y no consiguen trabajo por la libreta, y si no es por la libreta
entonces ahí sí se los llevan. Cuando en realidad hay otros muchachos que sí se los deberían
llevar para ver si cogen oficio (RGCL01).

Así pues, cuando los docentes fomentan la habilidad de argumentar ayudan a que los
estudiantes defiendan y justifiquen sus opiniones y creencias, las cuales serán más
convincentes si se expresan de una manera clara y van acompañadas de algún apoyo.
Vamos a ver ahora el último momento del proceso lector: después de la lectura. En esta
fase ya ha tenido lugar, de manera parcial o completa, la lectura. De acuerdo con Solé
(1998) las estrategias que se aplican en esta etapa ayudan a construir una comprensión
global y aprehender conocimientos. Es ideal que los estudiantes señalen la idea principal
del texto, elaboren resúmenes que den cuenta de dicha idea y de los detalles secundarios
que la complementan y, finalmente, respondan preguntas que permitan verificar la
comprensión del texto.
También, las estrategias de lectura son intercambiables, no se pueden identificar límites
claros entre ellas y no tienen un orden fijo y establecido, el cual se deba seguir
obligatoriamente. Sin embargo, se asumen como grandes marcos de referencia los tres
momentos anteriormente mencionados: antes, durante y después de la lectura (Solé, 1998).
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Así, durante el desarrollo del curso, aplicamos y construimos las estrategias teniendo en
cuenta dichos momentos sugeridos por la autora, los cuales serían ideales de mantener y, a
su vez, abrieron el camino a las siguientes actividades: la extrapolación y la metacognición.
Dicho lo anterior, la extrapolación es “aplicar a un ámbito determinado conclusiones
obtenidas en otro” (RAE, 2019). Esta actividad está ligada a la “capacidad creadora”, la
cual presume un nivel de comprensión reflexiva del texto en donde el lector emplea lo
comprendido en otras situaciones o contextos (Quesada, 2006). Así, esta actividad la
podemos observar en la siguiente imagen tomada de una de las guías de lectura crítica.
Aquí las estudiantes habían leído previamente la explicación científica del complejo de
Edipo y, a partir de ésta, debían responder dos preguntas que ligaban lo comprendido en la
lectura con la realidad o con sus contextos.

Foto 2. Actividad de extrapolación de ideas.

A partir de la anterior imagen se puede reconocer la importancia del fortalecimiento de
la extrapolación en el proceso lector, ya que a través de ésta los estudiantes conectan los
conocimientos que acaban de aprender con sus contextos, esto hace que la lectura y el
aprendizaje sean más significativos, puesto que se liga lo aprendido (texto) con lo conocido
(contexto).
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Por otro lado, según Mateos (2001) la actividad de la metacognición hace alusión al
“conocimiento que uno tiene y el control que uno ejerce sobre su propio aprendizaje y, en
general, sobre la propia actividad cognitiva” (p.13).
Así, el ejercicio metacognitivo se puede ver reflejado en la siguiente cita, en la cual las
estudiantes reflexionan y explican con sus propias palabras los aspectos que más se les
facilitan o dificultan al realizar cada una de las guías aplicadas en el curso y, además, el
recuento de las estrategias trabajadas en éstas. Esto con el ánimo de interiorizarlas y poder
aplicarlas en sus futuras lecturas:
PV: ¿Y lo más fácil? NR: Se me facilita hacer mucho mapas mentales. DR: Lo que a mí se me
dificultó fue diría yo que diferenciar la idea principal. NR: A mí la conclusión, pues porque no
sabía como tal por qué, pero luego ya me fluyó. NR: En el tema sobre lo de Edipo nos tocaba
mirar como que de dónde provenía ese texto y entonces ahí buscábamos la fuente, el año y como
tal cómo se llamaba y todo. Entonces esto nos sirve como para saber de dónde se origina el texto
y como mirar más a fondo sus… Las intenciones y todo eso (RGCL03).

A partir de la anterior cita se puede observar cómo la metacognición ayuda a que las
estudiantes reconozcan en su propio proceso de aprendizaje aquello que se les facilita para
seguir haciéndolo y aquello que se les dificulta para superarlo a través de la práctica de las
estrategias abordadas en el curso. Asimismo, al recordar y explicar con sus propias palabras
las actividades desarrolladas durante el curso, las estudiantes reflexionan e interiorizan el
objetivo que se buscaba lograr con cada una de las estrategias planteadas.
Por ende, es ideal que el docente de lectura crítica propicie la reflexión de los propios
procesos de aprendizaje de los estudiantes, para que estos lleguen a conocer sus formas de
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aprender y logren superar las dificultades y los desafíos a los que se enfrentan a la hora de
leer.
Finalmente, para desarrollar estrategias que potencien la lectura crítica en los
estudiantes, es deseable dividir el proceso lector en los tres momentos anteriormente
descritos: antes, durante y después de la lectura; de manera que, dicha división se
aproveche para aplicar actividades que desarrollen las habilidades de pensamiento crítico y
las actividades relacionadas con el perfeccionamiento del propio proceso de aprendizaje.
Esto para que más adelante, sean los mismos estudiantes quienes apliquen y construyan las
estrategias de lectura más convenientes para ellos.
LA FALTA DE CONCIENCIA SOBRE LAS PROPIAS DIFICULTADES
ENTORPECE EL PROCESO DE LECTURA CRÍTICA
Son dos las clases de dificultades que pudimos observar: cognitivas y actitudinales. En
el primer tipo de dificultad encontramos deficiencias cognitivas en la argumentación, la
inferencia, la interpretación y el léxico. El segundo tipo está ligado a la escucha. Estos
obstáculos en el proceso de lectura crítica de las estudiantes truncaban sus avances, ya que
éstas no eran conscientes de ellos.
Dicho lo anterior, dentro de las dificultades cognitivas se encuentran en primer lugar las
relacionadas con lo argumentativo. Como se dijo previamente, para Díaz (1986) la
argumentación es la forma de tratar de convencer a un destinatario a través de fundamentos
sólidos.
En el siguiente caso se hace referencia a la falta de evidencia y a la carencia de sustento
en los argumentos de las estudiantes:
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NR: O sea que defenderá los derechos de todos y ya no habrá pobreza…porque como tal ahorita
hay guerra contra los pobres…MP: Lo que puede verse por ejemplo ahorita con Trump…con…
¿cómo es que dicen? … sueño americano. Entonces yo pienso que va más hacia que confunden
pobreza con la gente que no tiene los recursos. Pero es muy diferente entonces empiezan a
hacer limpieza social contra la gente que no tiene los recursos porque simplemente no
puede…creyendo que así se va a desaparecer la pobreza (RGCL01).

En esta cita, la estudiante trata de resolver una pregunta sin tener éxito, debido a que, en
la idea expuesta confunde pobreza con delincuencia y, por ende, malinterpreta la razón de
las políticas de Trump sobre los inmigrantes. En conclusión, no se da una relación
coherente entre la causa y el efecto.
Como se observa en el anterior apartado, la estudiante corta su enunciado por no tener
certeza del tema tratado. De esta manera, muestra su flaqueza para argumentar y, por otro
lado, carece de evidencias sólidas al no tener una fuente confiable de información que le
permita hablar con más propiedad sobre el asunto abordado. Así pues, Perelman y
Olbrechts (1989) sostienen que la argumentación tiene otra finalidad: proponer una tesis
apoyándose en evidencia para tener un grado mayor de verificación. Por consiguiente, para
contrarrestar esta dificultad, se recomienda que el docente realice ejercicios de apropiación
temática primero.
En segundo lugar, en lo inferencial se presenta otra de las dificultades cognitivas de las
estudiantes y, como se definió anteriormente por Cisneros, Olave y Rojas (2010) ésta es
toda la información que se extrae de los textos que no está explícitamente en ellos. Así,
inferir incluye la utilización de estrategias cognitivas y metacognitivas que dotan de sentido
al texto.
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De acuerdo con lo anterior, en la siguiente cita se hace evidente la complicación de las
estudiantes a la hora de extraer información que no está escrita literalmente en el texto:
DR: Profe es que no sé…donde dice: aunque no lo mereces… No sé a qué se refiere… si lo
valoraba… o no, no entiendo (hace cara de confusión) MM: Pues que no se lo merecía… MR:
Pues no la valoró… como una palabra para… (RGCL02).

De esta manera, se puede observar que la estudiante se confunde y dice no entender por
qué en la carta que Frida le dirige a Diego menciona que se acordó de él, aunque no lo
merecía y, de cierta manera, las otras estudiantes también presentan complicaciones al
inferir esa razón. En síntesis, a las alumnas les cuesta evocar ideas o pensamientos de lo
que leen si no tienen una información más precisa o detallada.
Para desarrollar la habilidad de inferir en los estudiantes se sugiere en primera instancia,
trabajar ejercicios de lectura literal para que ellos identifiquen la información explícita en el
texto y desarrollen estrategias que permitan tener una información puntual, dirigida a través
de preguntas tales como: ¿cómo se sintió Frida cuando le preguntó a Diego por sus
cuadros? ¿Frida amaba a Diego? ¿Frida y Diego estaban juntos en el momento en que Frida
escribió la carta?
A partir del dominio de este nivel de lectura literal ya se puede pasar al segundo nivel
que es inferencial, el cual pretende que, aunque la información dada en el texto no sea del
todo explícita, el lector realice diferentes tipos de conjeturas por medio de indicios y pistas
que le permiten llegar a conclusiones.
La tercera dificultad que encontramos en las estudiantes está relacionada con la
interpretación, que fue previamente definida por Zayas (2012). Este proceso consiste en
deducir para construir significados a partir de las percepciones que el ser humano hace de
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su entorno o de un texto para dar sentido a lo que se trata de comprender y, de esta manera,
formular hipótesis de lo visto y/o leído. En la siguiente cita se demostrará la falta de
desarrollo en la habilidad de interpretar por parte de las estudiantes:
DR: Eh yo digo es triste, para mí “satisfacción por verme feliz” era que le gustaba verla feliz, o
sea le gustaba como hacerla feliz. MR: era como apoyarla… MP: sí, que era complaciente y ya
KG: pues como que le daba ánimos… para que siguiera adelante, para que se animara a hacer
eso. MM: como que la apoyaba mucho para que ella siguiera adelante PM: le daba motivos
como para que ella… para que ella eeehh fuera feliz (RGCL02).

En este fragmento se puede observar la dificultad para hallarle sentido a la oración. Así,
se emiten una serie de enunciados a la ligera, los cuales provocan la generación de hipótesis
no acertadas.
Para mejorar la habilidad de interpretación en los estudiantes se considera pertinente que
se trabajen estrategias que fortalezcan el proceso de comprensión como: hallar la idea
principal y secundaria del texto, subrayar palabras y conceptos importantes. También, se
deben tener en cuenta ciertos conocimientos sobre el tema que se está leyendo o del cual se
habla para conocer la postura del emisor y, de este modo, tratar de comprender lo que el
texto nos dice.
Finalmente, se evidencia una dificultad lexical que tiene relación directa con la forma en
la que las estudiantes clasifican incorrectamente las palabras que usan. Para dar claridad a
esta falencia es necesario retomar la definición de clasificación que nos otorga De Sánchez
(1991) quien afirma que ésta es un proceso que consiste en agrupar o seleccionar diferentes
objetos o conceptos considerando un criterio de evaluación que es conocido también como
variable, la cual permite establecer categorías.
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Asimismo, para clasificar es necesario identificar características, comparar y relacionar,
puesto que mediante estas acciones se puede organizar el mundo en dichas categorías, se
comprenden los diferentes hechos y fenómenos, además de asociar todo aquello que se
desconoce con una información previa. Por otro lado, estas acciones permiten precisar
conceptos teniendo en cuenta sus características y, al categorizar de esta manera es más
fácil memorizar los elementos de clasificación. En la siguiente cita se puede observar cómo
las estudiantes siguen incurriendo en errores al no clasificar correctamente algunas
palabras, lo que, a su vez, dificulta la emisión de una respuesta o un enunciado objetivo:
“PV: ¿Qué más es leer? PM: ¿obtener conocimientos? MM: Es como ir más allá de lo que
está escrito, ¿pero leyéndolo?” (E01LC).
Lo anterior muestra cómo las estudiantes carecen de un concepto preciso cuando reciben
la pregunta de su profesora. Otro tipo de error se puede observar en la siguiente cita, donde
se clasifica una palabra erróneamente: la estudiante confunde la palabra inolvidable con
irremplazable:
DR: Le pregunto a mi corazón ¿por qué tú y no algún otro? Suyo del alma mía. MR: Ahí era
inolvidable MP: inolvidable MM: ¿Cómo así inolvidable? DR: O sea pues porque era él y no
otro. MP: ¡irremplazable! MM: eso…irremplazable (RGCL02).

En síntesis, para mejorar la habilidad lexical de los estudiantes, proponemos trabajar
ejercicios de comparación y relación entre conceptos previamente al momento de la lectura.
Los docentes pueden implementar estrategias de clasificación de palabras en sinónimos,
antónimos, hiperónimos, entre otras, con el fin de evitar confusiones a la hora de escoger
una palabra.
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Finalmente, el otro tipo de dificultad está relacionada con la escucha, que, en el
transcurso de las clases fue una constante. Así, por ejemplo, en la siguiente cita, en uno de
los ejercicios planteados durante la observación de clase se evidencia que la continua
interrupción entre las mismas estudiantes truncaba constantemente el proceso de lectura
crítica: “Las niñas hablan al mismo tiempo y no se escucha adecuadamente la intervención
de ninguna, ya que se interrumpen y hablan fuerte. NR: (Levanta la mano y dice
interrumpiendo a María Puyo) es un ideal” RGCL01.
Así pues, cuando una persona no escucha y se centra solo en su postura sin tener en
cuenta los aportes de los demás, se frena el proceso de lectura crítica, el cual pretende se
tenga una escucha activa para poder estructurar el propio pensamiento y opinión.
En suma, encontramos que las dificultades tanto cognitivas como actitudinales pueden
afectar significativamente el potenciamiento de habilidades de pensamiento y lectura
crítica. Así, fue evidente que las estudiantes no eran conscientes de sus propias debilidades
y tampoco tenían una reflexión previa al momento de opinar en clase, lo cual daba como
resultado hipótesis y argumentos mal formulados y, finalmente, la interrupción constante
entre ellas entorpecía el proceso comunicativo y el razonamiento crítico.

CONCLUSIONES
De acuerdo con nuestra pregunta principal podemos afirmar que, como docentes
aplicamos dos grandes estrategias de lectura crítica: 1. Organizar la didáctica de la clase en
antes, durante y después de la lectura; 2. Realizar diferentes tipos de preguntas guía e
implementar técnicas de organización espacial acordes a los ejercicios propuestos. Así, las
estudiantes reconocieron e implementaron diversas estrategias de lectura crítica: mapas
mentales, gráficos de inclusión de ideas, intertextos, identificación de la conclusión de un
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texto, reconocimiento de causas y consecuencias de algunos eventos, deducción de
información que no está explícita en un texto. Estrategias soportadas en cuatro habilidades
de pensamiento crítico: clasificar información, inferir, interpretar y argumentar.
En cuanto al primer objetivo específico, encontramos que, como docentes; por un lado,
implementamos estrategias de organización instruccional y proxémicas, tales como el
trabajo individual, en binas, en pequeños equipos; planteamiento de las indicaciones a
través de ejemplificación y repetición. Por otro lado, formulamos preguntas generadoras
que potenciaron los procesos de intertextualidad, inferencia, relación, reconocimiento del
autor, interpretación y metacognición. Finalmente, aplicamos estrategias de autorreflexión,
las cuales buscaban la mejora continua de nuestro quehacer docente, a través de la
identificación de debilidades y fortalezas como maestros.
En cuanto al segundo objetivo, las habilidades de pensamiento crítico en las estudiantes
se reflejaron en: inferir e interpretar información para luego: a) presentar sus posiciones a
través de argumentos sustentados en ejemplos y/o analogías; b) clasificarla y categorizarla
en esquemas. Asimismo, las estrategias permitieron extrapolar aprendizajes a sus contextos
específicos y realizar ejercicios de reflexión sobre su propio proceso.
Por último, reconocimos que las dificultades cognitivas de las estudiantes eran de tipo
argumental, inferencial, interpretativo y lexical. Por otro lado, en cuanto a lo actitudinal,
identificamos la falta de escucha como la principal dificultad.
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Anexo 1. Muestra de observación de clase
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Anexo 2. Muestra de diario de clase
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Anexo 3. Muestra de grupo Focal
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Anexo 4. Muestra de guías de trabajo
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Anexo 5. Cronograma

-

Actividad

Lugar

FASE 1:
Planteamie
nto
del
problema y
los
objetivos.
FASE
2:
Trabajo de
campo.

Universidad de
La Salle

Febrero 2018 – mayo 2018

Descripción del problema y
sus causas. Formulación de un
objetivo general y tres
específicos.

Colegio Técnico
Menorah IED

Febrero 2018 – mayo 2018

Colegio Técnico
1.
Menorah IED
2.

03 y 10 de marzo 2018. 7:00am –
9:30 am.
17 de marzo de 2018. 7:00am –
9:30 am.
24 de marzo y 07 de abril 2018.
7:00am – 9:30 am.
14 y 22 de abril 2018. 7:00am –
9:30 am.
28 de abril 2018. 7:00am – 9:30
am.
05 de mayo 2018. 7:00am – 9:30
am.
28 de abril 2018. 7:00am – 9:30
am.
05 de mayo 2018. 7:00am – 9:30
am.
12 de mayo 2018. 7:00am – 9:30
am.
05 de mayo de 2018.
8:30 am – 9:30 am
03 de marzo 2018. 7:00am – 9:30
am.
10 de marzo 2018. 7:00am – 9:30
am.
17 de marzo de 2018. 7:00am –
9:30 am.
24 de marzo y 07 de abril 2018.
7:00am – 9:30 am.
14 de abril 2019. 7:00am – 9:30
am.
22 de abril 2018. 7:00am – 9:30
am.
28 de abril 2018. 7:00am – 9:30
am.
05 de mayo 2018. 7:00am – 9:30
am.

Observaciones
de
clase,
diarios de clase, un grupo
focal y 6 guías de lectura
crítica implementadas.
Registro de las 6 guías de
lectura crítica.

Implementa
ción
de
guías
de
lectura
crítica. (6)

Día y hora

3.
4.
5.
6.

-

Observació
n
participante
de clase (3)

Colegio Técnico
1.
Menorah IED
2.
3.

-

Grupo focal
(1)
Diarios de
clase (8)

Colegio Técnico
1.
Menorah IED
Colegio Técnico
1.
Menorah IED
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Producto

Transcripción de las
observaciones de clase.

3

Transcripción del grupo focal.
Registro de los 8 diarios de
clase.
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Anexo 6. Cuadro sinóptico de categorías y subcategorías
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Anexo 7. Clasificación de ideas en mapa mental

